630 - 730
730 - 800
800 - 815
815 - 830
830 - 900
900 - 1015
1015 - 1030
1030 - 1045
1045 - 1145
1145 - 1200
1200 - 1230
1230 - 1300
1249 - 130
13%° - 14'°
145 - 143°
1430 - 1445
1445 - 1545
1545 - 1630

RAMOWY ROZKtAD DNIA
Przedszkole jest czynne od 632 - do 16%2

Schodzenie sie dzieci, zabawy wg zainteresowan, zabawy stuzace realizacji
pomystow dzieci: manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne i
inne.

Praca indywidualna z dzie¢mi, praca wspierajaca, praca z dzieckiem
zdolnym, zabawa dowolna.

Cwiczenia i zabawy poranne.

Porzadkowanie sali, zabiegi higieniczno-sanitarne, przygotowanie do
$niadania.

Sniadanie.

Zajecia dydaktyczne realizowane w oparciu o podstawe programowg
wedtug wybranego programu na dany rok szkolny.

Prace porzadkowe po zajeciach, praca w kacikach tematycznych.

Drugie $niadanie.

Pobyt na swiezym powietrzu- spacery, wycieczki, obserwacje przyrodnicze,
gry i zabawy ruchowe, zajecia sportowe lub/i zabawy ruchowe w sali.
Przygotowanie do obiadu - czynnosci higieniczno- sanitarne i porzadkowe.
Obiad- petnienie dyzurow.

Indywidualne wspomaganie i korygowanie rozwoju, praca z dzieckiem
uzdolnionym, zabawy rozwijajgce zainteresowania dzieci, praca
wspierajgca.

Przygotowania do odpoczynku - grupa mtodsza

Odpoczynek - bajkoterapia, ¢wiczenia relaksacyjne.

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczno- sanitarne.
Podwieczorek.

Zabawy ruchowe w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze lub/i
zabawy ruchowe w sali, praca w kacikach tematycznych.

Aktywnos$¢ wiasna dzieci, gry i zabawy dowolne wedtug zainteresowan:
manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, dydaktyczne i inne - rowniez
na podwoérku przedszkolnym.



